Laskavost v ¢eském prostredi

PFi svych pastoracnich navitévach v riiznych diecézich Ceské republiky, kdy? brazdim éeskou krajinou, se
vSeobecné setkavam s laskavym pfistupem, ktery se krasné promita do mezilidskych vztah( zdejsich
obyvatel.

Lidé tu zpravidla nezvysuji hlas ani nekfi¢i. Hudba byva ztlumena takfka na minimum. A pokud
zaznamenate néjaké vozidlo s hlasitou hudbou, urcité ma zahraniéni poznavaci znacku.

V nadchazejicich mésicich budou probihat volebni kampané. Nebo mozna uz zacaly. My, cizinci, pobyvajici
v Ceské republice, nevhimame, 7e by se béhem nich délo néco mimoradného. Zadnd velka shromazdéni,
Zzadné demonstrace, Zadné masové politické mitinky. Komunikace a (pfesvédcovani) nicméné probiha
svym vlastnim zplsobem.

Zajimavé je, Ze laskavost pronikla do ¢eské psychiky, a to i v cirkvi. Je to takova krasna a vyrazna vlastnost,
kterd v sobé nese silu velkorysosti a trpélivosti. Je to tichy zpusob zachdzeni s kiehkymi vécmi, at uz jde o
lidské emoce, mezilidské vztahy nebo klidny ptistup pfi feSeni Zivotnich udalosti. Sila vskutku spociva

v laskavosti; je moudré, kdyz vime, Ze je potfeba jednat laskavé ve svété, ktery ¢asto vyzaduje nebo
projevuje tvrdost a agresivitu.

Ze zkuSenosti, které jsem ziskal pfi svych cestach po zdejsich krajich vyvozuiji, Ze vase laskavost podporuje
otevienou a transparentni komunikaci, coz usnadnuje feseni problém{ ve vzdjemné spolupraci.

7y

Je tedy vhodné Cas od ¢asu se nad touto velkou hodnotou zamyslet, protozZe lidé si zpravidla nevazi toho,
co maji.

Jak se laskavost snoubi s vykonem moci? Jak se projevuje v politice?

V politice se laskavost projevuje pfi uplatriovani moci zplsobem, ktery spiSe povznasi a ochranuje nez
zastrasuje, ponizuje nebo zranuje.

Laskavost v politice pfipousti nesouhlas druhych, pfipousti opozici. Tvati v tvar opozici dokonce nabyva na
sile a roste.

Laskavost ma hlubokou i povznasejici perspektivu: je to védoma volba urcitého jednani; je to zpUsob, jak
usmeérnit silu soucitem, trpélivosti a moudrosti.

Laskavost nam pfipominad, Ze skutecna sila spociva v tom, Ze si zamérné uvédomujeme dopad svého
jednani na druhé, a proto se dovedeme ovlddnout.

V politice miZe laskavost zménit jeji hlavni predstavitele tim, Ze bude podporovat dlvéru, respekt a
spoluprdci. Laskavy predstavitel je ten, kdo projevuje emocni inteligenci a empatii a uvédomuije si, ze
lidem se dafi v pfiznivé naladéném prostredi.

V politice laskavi lidfi aktivné naslouchaji druhym a buduji tak dGvéru, v niz se lidé citi bezpecné,
prostfedi, ve kterém mohou vyjadfit své myslenky nebo obavy beze strachu.

KdyZ napftiklad vezmeme do Uvahy rzné aspekty vasi sametové revoluce najdeme patrny laskavy ptistup
ke konfliktlim a nespravedlnostem, ktery se zaméfuje na porozuméni a feseni, nikoli na obvifiovani, ktery
podporuje harmonii a vzajemny respekt namisto agrese.



Laskavost odpovida myslence dynamického vedeni, kdy vedouci pracovnici upfednostriuji blaho a rozvoj
¢lenl svého tymu.

Laskavost je mocnym ndstrojem v politické opozici. Je to vzacny, ale transformativni pfistup. Neznamena
irénismus. Neznamenad vyhybat se konfrontaci nebo kritice. Znamena to jednat s respektem a empatii. Je
to zaméreni na konstruktivni dialog.

Pti setkanich a debatdch muZe laskavost prevést diskusi na vyssi, vyspélejsi droven. Tim, Ze se vyhyba
osobnim utoklm a zaméfuje se na politiku a myslenky, udava tén vzajemného respektu a podporuje
smysluplnou vymeénu nazor(.

Laskavost inspiruje a buduje dlvéru. Klidny a zdGvodnény pfistup mze najit odezvu u posluchacl a
ukazat integritu a zavazek ke spolecnému dobru.

Nejde o to byt pasivni, ale o to mit zdsady a strategie. V polarizovaném prostiedi mlze laskavost skutecné
zmirnit napéti; miZe sniZit nepratelstvi a vytvofrit prostor pro porozuméni.

Laskavost, ten vas sametovy styl, je pozitivni postoj a ja vds vybizim, abyste si ho naddle uchovali. Je to
totiz obdivuhodny styl.

Pozor! Laskavost musi byt opétovana, jinak ...

Je nespravedlivé, kdyzZ laskavost neni opétovana.

Jude Thaddeus OKOLO



La gentilezza nel paesaggio della Cechia

Nelle mie visite pastorali alle varie diocesi della Cechia, c'é un senso generale di gentilezza che pervade
I'atteggiamento della gente.

La gente non alza la voce e non grida. La musica é ridotta al minimo. Se vedete un'auto con la musica ad
alto volume, sicuramente ha una targa straniera.

Nei prossimi mesi ci saranno campagne politiche. O forse sono gia iniziate. Noi stranieri, non vediamo
accadere nulla. Nessuna folla, nessuna manifestazione, nessun comizio politico. Tuttavia, c'e
comunicazione, a modo suo.

E interessante notare come la gentilezza abbia permeato la psiche ceca, anche nella Chiesa. E una qualita
cosi bella e distintiva che porta con sé la forza della gentilezza e della pazienza. E il modo tranquillo di
gestire le cose fragili, che si tratti di emozioni umane, di relazioni umane o di un approccio tranquillo agli
eventi della vita. C'é un potere nella gentilezza: sapere quando agire con dolcezza in un mondo che
spesso richiede durezza e aggressivita.

Nelle mie varie esperienze di spostamento, osservo la vostra gentilezza che favorisce una comunicazione
aperta e trasparente, rendendo piu facile affrontare le sfide in modo collaborativo.

E quindi opportuno a volte riflettere su questo grande valore, perché spesso le persone non apprezzano
cio che hanno.

Come si fonde la dolcezza con I'esercizio del potere? Come si manifesta in politica?

In politica, la gentilezza consiste nell'esercitare il potere in modo da elevare e proteggere piuttosto che
intimidire o ferire.

In politica, la gentilezza ammette il dissenso, ammette |'opposizione. Si rafforza persino nell'opposizione.

La gentilezza ha una prospettiva profonda e potenziante: & una scelta consapevole di azione; € un modo
per incanalare la forza con la compassione e la saggezza.

La gentilezza ci ricorda che la vera forza sta nell'essere intenzionali e consapevoli dell'impatto delle nostre
azioni sugli altri.

In politica, la gentilezza puo trasformare la leadership favorendo la fiducia, il rispetto e la collaborazione.
Un leader gentile & colui che dimostra intelligenza emotiva ed empatia, riconoscendo che le persone
prosperano in ambienti favorevoli.

In politica, i leader gentili ascoltano attivamente e costruiscono cosi una fiducia in cui le persone si
sentono sicure di esprimere idee o preoccupazioni.

Se consideriamo i vari aspetti della rivoluzione di velluto, e evidente I'approccio gentile al conflitto e
all'ingiustizia, che si concentra sulla comprensione e sulla risoluzione piuttosto che sul biasimo;
promuove l'armonia e il rispetto reciproco invece dell'aggressivita.

La gentilezza si sposa con l'idea di una leadership dinamica, in cui i leader danno priorita al benessere e
allo sviluppo dei membri del loro team.



La gentilezza & uno strumento forte nell'opposizione politica. E un approccio raro ma trasformativo. Non
significa irenismo. Non significa evitare il confronto o la critica. Significa impegnarsi con rispetto ed
empatia. E un'attenzione al dialogo costruttivo.

Nelle riunioni, nei dibattiti, la gentilezza pud portare il discorso a un livello superiore di maturita. Evitando
gli attacchi personali e concentrandosi sulle politiche e sulle idee, stabilisce un tono di rispetto reciproco
e incoraggia uno scambio di idee significativo.

La gentilezza ispira e rafforza la fiducia. Un approccio calmo e ragionato puo risuonare con il pubblico,
mostrando integrita e impegno per il bene comune.

Non si tratta di essere passivi, ma di avere principi e strategie. In effetti, in ambienti polarizzati, la
gentilezza puo disinnescare le tensioni; puo ridurre I'ostilita e creare spazio per la comprensione.

La gentilezza, lo stile di velluto, & un atteggiamento positivo e vi incoraggio a mantenerlo. E ammirevole.
Attenzione! Bisogna reciprocare la gentilezza, altrimenti ...

Quando la gentilezza non é reciprocata, torna male.



Gentleness in the Czech landscape

In my pastoral visits to the various dioceses of Czechia, there is a general sense of gentleness which
pervades the attitude of the people.

People do not raise their voices and shout. The music is tuned down to the minimum. If you see a car
with loud music, it surely has a foreign plate number.

In the next few months, there will be political campaigns. Or perhaps, it has even started. We foreigners,
we see nothing happening. No crowds, no demonstrations, no political rallies. However, there is
communication, in your own way.

It is interesting to note how gentleness has permeated the Czech psyche, even in the Church. It is such a
distinguishing and beautiful quality which carries strength in kindness and patience. It is the quiet way of
handling fragile things, whether they are human emotions, human relationships, or the quiet approach to
the events of life. There is power in gentleness: knowing when to act softly in a world that often demands
toughness and aggressivity.

In my various experiences moving around, | observe your gentleness which encourages open and
transparent communication, making it easier to address challenges collaboratively.

It is therefore opportune sometimes to reflect on this great value, because often people do not
appreciate what they have.

How does gentleness merge with the exercise of power? How does it show itself in politics?

In politics, gentleness is about wielding power in a way that uplifts and protects rather than intimidates
or wounds.

In politics, gentleness admits dissent, admits opposition. It even strengthens itself in opposition.

Gentleness has a profound and empowering perspective: it is a conscious choice of action; it is a way to
channel strength with compassion and wisdom.

Gentleness is a reminder that true strength lies in being intentional and mindful of how our actions
impact others.

In politics, gentleness can transform leadership by fostering trust, respect, and collaboration. A gentle
leader is the one who demonstrates emotional intelligence and empathy, recognizing that people thrive
in supportive environments.

In politics, gentle leaders listen actively, and therefore build trust where people feel safe to express ideas
or concerns.

When we look at the various aspects of the velvet revolution, there is the evident gentle approach to
conflict and injustice, focusing on understanding and resolution rather than blame; fostering harmony
and mutual respect instead of aggression.

Gentleness goes with the idea of dynamic leadership, where leaders prioritize the well-being and
development of their team members.



Gentleness is a strong tool in political opposition. It is a rare but transformative approach. It does not
mean irenicism. It does not mean avoiding confrontation or criticism. It means engaging with respect,
empathy. It is a focus on constructive dialogue.

In gatherings, in debates, gentleness can bring discourse to a higher level of maturity. By avoiding
personal attacks and focusing on policies and ideas, it sets a tone of mutual respect and encourages
meaningful exchange of ideas.

Gentleness inspires and enhances trust. A calm, reasoned approach can resonate with the pubilic,
showing integrity and a commitment to the greater good.

It is not about being passive—it is about being principled and strategic. In fact, in polarized environments,
gentleness can defuse tensions; it can reduce hostility and create space for understanding.

Gentleness, the velvet style, is a positive attitude, and | encourage you to keep it going. It is admirable.



